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MODULE 3 
 
 

 Las Lesiones a la Espalda son más comunes entre los trabajadores 
que levanta artículos o paquetes pesados utilizando principalmente 
su espalda. 

 
o Pida ejemplos de lesiones a la espalda (del grupo). 

 

 
 
 

 

 Sustancias Toxicas como el amoniaco en forma de solución liquida 
y acuosa, o amoniaco en forma de gas pueden causar irritación de la 
garganta, nariz y ojos, así como dolores de cabeza, salivación, sudor 
excesivo, nauseas y/o vómitos.  Otra sustancia podría ser dióxido de 
carbón que es un gas sin olor que causa Dolores de cabeza, mareos, 
somnolencia, nauseas, vómitos e incluso la muerte cuando un 
trabajador está expuesto al gas.   

 
 

o Pida ejemplos de sustancias toxicas (del grupo). 
 
 


